
ÍNDICE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES. PERSONAL DE LIMPIEZA 

 

TEMA 1 LEY DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES                

� Introducción.  

� Marco normativo básico. 

� Estructura de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales. 

TEMA 2 DERECHOS Y DEBERES DE LA PROTECCIÓN                       

� Deber de los empresarios. 

� Obligaciones de los trabajadores. 

� Responsabilidades y sanciones. 

TEMA 3 FACTORES DE RIESGO       

� El lugar de trabajo  

� Equipos de trabajo 

� Riesgos relacionados con la seguridad  

� Riesgos relacionados con la higiene industrial  

� Riesgos relacionados con la ergonomía y psicosociología  

TEMA 4 MEDIDAS PREVENTIVAS                    

� Medidas preventivas generales. 

� Orden y limpieza. 

� Prevención de caídas. 

- Escaleras. 

- Plataformas. 

- Techos y cubiertas. 

� Prevención de golpes y cortes. 

� Manipulación de productos de limpieza. 

�  Iluminación y señalización. 

� Accidentes, emergencias y primeros auxilios. 

ANEXO                                        

� Ley 31/1995, de 8 de noviembre de prevención de riesgos laborales. 

 


